Giivenli okul yolu — Ebeveynler i¢in 6n

Sayin Veliler,

Yaz tatilinden sonra ¢ocugunuz okula baslayacak. “Glvenli okul yolu“ ¢alismasiyla cocugunuzun glivenli
sekilde okula gidip eve donmesi icin gerekli alistirmalar yapilacaktir.

Cocuk yuvasinda cocuklar ilk trafik kurallarini ve trafikte nasil davranmalari gerektigini 6grenirler.
Cocuklar gittikce tek basina hareket etmeyi ve artik okula nasil gidecegini 6greniyorlar. Sizler ise
cocugunuzun bu yeni doneminde ve yolunda yardimci olabilirsiniz.

Cocuklar hareket etmeyi sever

Mimkin ise cocugunuzun tek basina ve yuri-
yerek okula gitmesine izin verin. Genel olarak
altr yasindaki cocuklarin ilkokullarina yiriyebile-
cek durumdadir. Cocugunuz bundan ¢ok mutlu
olacaktir ¢clinkli okula yuriyerek gitmenin bircok
avantaji vardir.

e Almanya’daki cocuklarin dortte Uicu gerektigi
kadar hareket etmiyor. Hareketsizlik saglklari
icin iyi degil. Ayrica yolda nasil ylrimeleri

gerektigini bilmediklerinde kaza ihtimali de Gerekli alistirmayi yaptiktan sonra mimkin oldugunca
artmaktadir. cocugunuzun okula yiriyerek gitmesine izin verin!

* Okulda yaptigi sporun disinda ¢ocugunuzun

dizenli olarak hareket ettigine siz de dikkat edin. Haftada en az 75 dakika hareket etmesi gerekir.

* Dizenli olarak hareket eden cocuklar daha iyi konsantre oluyor ve 6zglivenleri daha fazladir.
Cocuklar okula arkadaslari ile birlikte ylrlyerek gittiklerinde birgcok tecriibeyi kazanabilirler. Siz onlari
okula arabayla gotlrdigiinizde bunlari edinemeyecekler.

Demek istedigimiz; cocugunuza okula tek basina ylriiyerek gitmesine izin verirseniz ona iyilik yapmis
olursunuz.

Giivenli okul yolu
Okula giden en kisa yol ille de en glivenli yol olmayabilir. Yolu biraz uzatmak bazen daha glivenli olabilir.
Cocugunuz okula gitmeden 6nce siz kendiniz de gidebilecegi tiim yollari deneyin ve hangi yoldan gitme-

si gerektigine siz karar verin.

e Tercih edilmesi gereken glizergahlar: Yol kenarindaki yaya
kaldirimlari, konut muhitlerindeki sakin sokaklar, trafik lambalarinin
oldugu kavsaklar, caddelerden karsi karslya gegmeye yardimci

olan trafik adalari, yaya gecitleri, trafik asistanlarinin yol gegislerini
sagladigl cadde ve sokaklar, iyi aydinlatilmis kavsak ve gecitler.
 Tercih edilmemesi gereken glizergahlar:

Yaya kaldirimlari olmayan cadde veya sokaklar, trafigin yogun oldugu
ve kamyonlarin gectigi cadde ve sokaklar, etrafin iyi goriinemedigi
kavsak ve gegcitler, bina, market vb. yerlerin arka avlularindan
sokaga cikan gegcitler, arkasi iyi gériinmeyen virajlar veya goriisiin
engellendigi (6rnegin ¢ali, agac veya duvar olan) cadde, sokak ve
yollar.

Bircok okul, 6grencileri icin okul yolu haritalari hazirlamaktadir. Lit-
fen okulunuzdan béyle bir okul yolu haritasi ile ilgili bilgi aliniz.
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Okul yolunu 6nceden birlikte ¢alisin

e Okul yolunu cocugunuzla birlikte yaz tatili baslamadan deneyip calisin (hem gidisi hem donusi).
Bu alistirmayi ileride okula gidecegi ve donecegi saatlerde yapin!

* Cocugunuzla olasi tehlikeler hakkinda konusun ve boyle durumlarda ne yapmasi gerektigini anlatin!
Sizin soylediklerinizi cocugunuza sozIi ve sesli olarak tekrar ettirin! (“Burada duracagim ...“).

e Her turli durumu ayri ayri ¢cahisin!

e Okul yolunu birkag kez calisin! Denemeler arasinda biraz zaman gecsin!

e Cocugunuz, sadece sizin ona gosterdiginiz ve izin verdiginiz yoldan gitmesi gerektigini bilmelidir!

e Ayrica asla bir yabanciyla gitmemesi gerektigini bilmelidir!

e Kurallara uymayan ve durmasi gerektigi halde yaya gecidinde durmayan soforler oldugunu
cocugunuza anlatin!

o Ozellikle 3nemli olan bir husus: Cocuklar genelde izleyerek ve taklit ederek égrenir. Cocugunuza iyi
ornek olun.

En 6nemli hazirlik ¢alismalari!

Kaldirim kenarinda Yaya gegidinden gegilecek- “Yesil“ yansa bile gegerli Sadece etrafin goriilebildigi

durulmalidir. Once sola son- se trafikteki bir boslugu olan kural: Sadece araglar noktalardan karsidan

ra saga bakip ve tekrar sola beklemek gerekir. Sofér ile durduktan sonra yola adim karsiya gegilmelidir. Ornegin

bakilmaldir. Arag gelmiyorsa g6z temasi kurup ancak tiim atilir. Dikkat: Saga veya sola gocugunuzun gidecegi yol

yola adim atilabilir. araglar durduktan sonra sapacak araglara ve yayalara etraftaki calilar, park eden
yola adim atilmalidir. Birgok ayni anda yesil yandigi igin araglar veya viraj nede-
sofor yanlis davranip hareket  bazen araglar yoldan gegen niyle tam goriilemiyorsa
etmeye devam edebiliyor. yayalara dikkat etmeyip ¢ocugunuz etrafi daha iyi

yollarina devam etmektedir. gorebilecegi bir gegis noktasi
aramalidir.
Ilk haftalar

e Okula basladigi ilk haftalarda ¢ocugunuza yolda eslik edin.

* Cocugunuzun sabahlari vakitlice yola ¢ikmasini saglayin. Telas olunca ¢ocuklar trafikte yanhs
davranabilir.

* Olagandisi bir sey oldugunda ¢ocugunuzun nasil davranmasi ve ne yapmasi gerektigini konusun

(6rnegin trafik lambasi ¢calismadiginda veya araglar yaya kaldirimina park edip yolu kapatmislarsa).

Cocugunuzun “goriiniir” olmasini saglayin!

e Tiam kiyafetlerin her tarafina reflektorll bantlar yapistirilmalidir. Sapka ve ayakkabilar igin de bu
tur reflektorler bulunmaktadir. Ayrici yanip sénen reflektorler, glivenlik yelekleri veya guivenlik
pelerinleri de kullanighdir.

» Reflektorll kiyafet giyen cocuklar karanhkta 130-160 metre mesafeden bile gorulebilmektedir.
Ornegin simsiyah giyinmis bir kisi ancak 25-30 metre mesafeden fark edilebilmektedir ve bu
mesafe kazayl engelleyemeyecek kadar kisa.

e Okul ¢cantasinda da reflektorler bulunmalidir.
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