Gesamtverband der Deutschen Versicherungswirtschaft e.V.

Okul yolunda giivenlik

Anne-Babalar icin 6nemli bilgi
ve tavsiyeler

Unfallforschung *
der Versicherer 4

IGDV






) icindekiler

Yiiriiyerek okula giderken

Toplu tasima araclanyla/

Okul otobiisiiyle okula giderken
Arabayla okula giderken
Bisikletle okula giderken

10
12
14




ocuklar, okul yolunda ve trafikte glivenli hareket etme-

yi ogrenmelidirler. Cocugunuzu bu 6grenim sirecinde
destekleyiniz. Cocugunuza birbirinden farkli risk ve tehlikeleri
anlatmaniz, algisini percinlestirmesi ve trafikte dogru hareket
etmesiicin onunla alistirmalar yapmaniz gerekir.

ocugunuz, yolda ve oturdugu cevrede ne kadar iyi yonlen-

dirilerek hareket ederse ve ne kadar fazla duyu deneyimi

edinirse, kendini o denli glivenli hisseder.







Schule



) VYiiriiyerek okula giderken

Okul yolunun bir planinin cikarilmasi en glivenli okul yolunun
hangisi oldugunun belirlenmesinde faydali olacaktir. Okula gi-
dip gelirken hangi yolun secilmesi gerektigine dair tavsiyeler
sunan bu tur planlar en iyi sartlarda devlet daireleri, veliler ve
ogretmenlerle birlikte hazirlanan planlardir. Boyle bir planin
olup olmadigini cocugunuzun okulundan sorun ya da internet
Uzerinden bulundugunuz bolge icin ‘Schulwegplan’ adi altinda

arastirin.

Guvenli bir okul yolu sectikten sonra, cocugunuza glnlik rutin,
guvenli ve tutarh bir davranis sergileyerek, trafikte edinmesi ge-
reken giiveni verebilirsiniz.

En glvenli yol her zaman en kisa yol degildir. Gerektiginde,
guvenligiartiracak kisa dolayl yollardan da gecilebilir. Gectiginiz
yollarda trafik lambalarinin, yaya gecitlerinin, orta adaciklarin,

Ust ve alt gecitlerin bulunmasina dikkat edin.

Eger okul yolunun lzerinde (digmeli) trafik lambalari bulunuyor-
sa, gocugunuzu buralardan gecirin ve ona, trafik lambasi ‘yesile’
gecene kadar biraz stirecegini aciklayin. Cocugunuza beklemesi
gerektigini, cadde bos olsa ve baskalari gegse dahi ‘kirmizi" 1sik ya-
narken caddeyi gecmeye kalkmamasini tembihleyin.

Caddeyi nasil dogru sekilde gececegini alistirarak 6gretin: yaya
yolunun kenarinda durarak, her iki yone bakmasinive arabalarin
gectigi seridi en kisa yoldan ge¢cmesini — ama hic kosmadan.
Zira cocugunuz tokezleyebilir ve caddede dusebilir.



Karsidan karsiya gecerken mumkin oldugunca park eden
arabalarin ya da calilarin gorlst kapatmadigr yerleri secin.
Trafige katilan diger arac ve kisilerin zamaninda reaksiyon gos-
terebilmeleriicin cocugunuzu iyi gérebilmeleri gerekir.

Trafik lambasi yesil yaniyorsa dahi cocugunuz caddeyi gecer-
ken her iki yone bakmali ve yaya gecitlerinde strlculerle goz
temasina gecmelidir.

Olasi tehlikelerle karsilasilabilecegi noktalar cocugunuza iyice
aciklaymn. Ornegin araclarin yogun oldugu caddeler, glivenlik
tedbiri bulunmayan gecitler, iyi gérlinmeyen yerler, santiyeler
ya da arazi girisleri gibi. Ancak cocugunuzun bu bilgileri iyice
belleyebilmesi icin hepsini bir kerede aciklamaktan cok bunlari
konu konu ele alin.

Okul yolunu maceraya donustirin. Yolu cocugunuzla birlikte

kesfedin ki, kendisi de bu yoldan severek gegsin.
Yaya yolunda cocugunuzu daima caddeden uzakta yuritin.

Mimkiinse okul yolundan normal okul saatlerinde de gecin.
Bdylece cocugunuz daha sonra tek basina ustesinden gelmesi
gerekecek trafik sartlarini goézlemlemis olur.

Okul yolunu bircok kez cocugunuzla gidip gelin. Ornegin okul

yolu kolaysa en az alti kez, zorsa en az on kez gidip gelin —yol ne
kadar zorsa daha da sik tekrarlayin.

Cocugunuzun dikkatinin cep telefonundan, muzik dinleme-
sinden, kitap okumasindan vb. dolayr dagilmamasini

saglayin.

Cocugunuz yolda giderken yasitlariyla beraberse,
bu bir yandan gliven verir 6te yandan da yolda
birbirleriyle itiserek, dikkatini dagitma tehli-
kesini de beraberinde getirir. Cocugunuz iste-
meden caddeye cikabilir. Cocugunuzla tehlike

iceren durumlari konusun.



Gerekirse bir ‘ylirliyen otobus’ / ‘ayakl okul otobuisi’ olusturun.
Bu model sayesinde bir grup cocugun yetiskinler esliginde
okula gitmesi saglanir. Yakininizdaki velilerle birlesip, bu modeli
donlsimli olarak uygulayin.

Cocugunuzun baskalar tarafindan iyi gordlebilir olmasini
saglayin! Havanin karanlk oldugu aylarda okul yolunda meyda-
na gelen kazalar artis gosterir. Cocugunuza ozellikle acik renk
giysi giydirin. Giysilere reflektor, glivenlik yelegi, yansitici yelek

ve benzeri aksesuarlar takin.




) Toplu tasima araclanyla/okul otobiisiiyle
okula giderken

Oturdugunuz bolgede sunulan hizmetleri arastirin (6rnegin
‘Busschule’, ‘Busengel’, ‘Busstop’). Cocugunuz okula gidip gelir-
ken toplu tasima araclarindan ya da okul otoblstnden yarar-
lanabilir.

Gocugunuza okula otoblsle gidip gelmeyi de mimkiin oldugu
kadar erken 6gretin ve onunla beraber bu yolu gidip gelin. Tum
strecleri (inip binme, bilet gdsterme, tutunacak saglam bir yer
ya da oturacak bir yer bulma, duraklari 6grenme) cocugunuzla
konusup alistirin.

Cocugunuzun evden cikma saatini oyle ayarlayin ki, duraga
zaman baskisi altinda kosturmasin ve otoblsin kalkis zama-
nindan once durakta olsun.

Beklenmedik durumlari, érnegin otoblsin gelmemesi ya da
cocugunuzun inecegi duragl gecmesi gibi olasiliklari da hesa-
ba katin. Cocugunuzla boyle durumlarda uygulanacak bir acil
durum plani Gzerinde anlasin. Ornegin cocugunuzun

yanina, sizi arayabilecegi basit bir cep
telefonu verin.



Ancak arac durduktan ve kapilar acildiktan sonra araca
yaklasiniz.  Carpmalari 6nlemek Ulzere cocugunuz aracla
arasinda en az bir metrelik bir mesafe tutmall.

Cocugunuz toplu tasima aracinda/ okul otobUlsiinde mimkiin-
se oturmali ve okul cantasini ayaklarinin oniine yerlestirmeli.
Oturacak bos yer yoksa cocugunuz tutunabilecegi saglam bir
yer aramali.

Hicbir zaman otobisiin ya da tramvayin onlinden ya da
arkasindan araclarin gectigi seride gecilmemeli ve aractan in-
dikten sonra, aracin kalkmasi beklenmelidir. Ancak ondan son-

ra karsiya gecilmelidir. Aksi halde cocugunuz gorulmeyebilir ve
kendisini tehlikeli bir duruma sokabilir.




) Arabayla okula giderken

Arabayla gereksiz yolculuklardan kacinin. Aksi taktirde bu,
ornegin cocugunuzun kendi kendine duydugu seslerin
yonuni tayin etmesine, cevresindekilerin mesafe ve hizini
degerlendirmesine yonelik duyu deneyimleri kazanmasini
zorlastirir. Ustelik okul yolunun cevresinidogrudan algilamasina
engel olusturur.

Cocuklar ancak boylari 1,50 cm’ye ulastiginda arabadaki emni-
yet kemerini kullanabilir. Bunun dncesinde ise cocuklar boy ve
agirhiklarina gore ongorilen cocuk koltuklarinda oturmalidir
(Karayollari Trafik Yonetmeligi, 21. Madde).

Arabada ancak kurallara uygun sekilde guvenligi saglanabilir
sayida cocuk tasinmasina izin verilmektedir.

Okullarin ~ 6nlinde  6ngorilen 30  kilometre hiz  siniri
uygulamasina, sollama ve durma yasagina dikkat ediniz. Gere-
kirse durmak icin okulun cevresindeki yan sokaklari kullaniniz.
Cocugunuz geri kalan mesafeyi gtivenli sekilde yaya yolundan
yuriyerek okula ulasabilir.

Cocugunuzun arabaya yaya yolunun bulundugu taraftan inip
binmesine dikkat edin. Boylece araclarin gectigi tarafta inip bi-

nerken meydana gelebilecek kazalar engellemis olursunuz.

‘Cocugunuzun emniyeti sizin
elinizde’ brostrlini unfallforschung@gdv.de/tr adresinden
ucretsiz olarak siparis edebilirsiniz.
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) Bisikletle okula giderken

GCocugunuz ancak bisiklet sinavindan gectikten sonra oku-
la tek basina bisikletle gitmelidir. Sinavdan gecmeden 6nce
bu cocugunuz icin cok tehlikelidir. Oyle ki, cocugunuzun énce
trafigi algilayabilmesi, motorik becerileri sayesinde bisikle-
te hakim olabilmesi, kurallar ve ortaya cikabilecek durumlari
onceden sezerek hareket edebilmeyi 6grenmis olmasi gerekir.
Bu nedenlerden dolayi cocuklar ancak 3. ve 4. sinifta bisiklet
egitimi alirlar. Cocugunuza bisiklete binmeyi kiiclik yasta bos
zamanlarinizda ornegin hafta sonlari beraber bisiklet turlari

dizenleyerek 6gretin ve onu bisiklete alistirin.

Bu baglamda cocugunuz bir yetiskinle birlikte bisiklete bini-
yorsa dahi bisiklet kaski takilmasi tavsiye edilir. Bisiklet kaski,
olasi kazalarda yaralanma tehlikesini azaltabilir. Kask seciminde
olculerin uygunluguna ve DIN EN 1078 (CE) sertifikasina dikkat |

edin.

Bisikletin tekerleklerindeki havanin yeterli, fren, reflektor, far
vb. donanimlarinin isler durumda olmasina dikkat ederek,
cocugunuzun bisikletinin trafik acisindan guvenli olmasini
saglayin. Sik sik cocugunuzun bisikletini kontrol edin, zira onlar

hentzbisikletlerine ‘iyi bakmalarr’ gerektigini 6grenmemislerdir.

Yaya yolunda bisiklete binmek cocuklar 8 yasina girene kadar
zorunlu, daha buyulk cocuklar icin ise 10 yasina girene kadar
izinlidir (Karayollari Trafik Yonetmeligi, 2. Madde).

Bisiklet yolu ya da bisiklet seridi bulunan yerlerde cocugunuz
bu yollari kullanmalidir. Bu yollardan giderken daima éngoriilen
yonde ilerlemelidir. Cocugunuz, arkasindakilerin gorebilecegi
sekilde net el isareti/ sapma isaretleri vermeli ve sapmak Uze-
re olan araclarda (0zellikle kamyonlarda) ‘6l aciy’’ hesaba

katmalidir.

Trafik seridini karsidan karsiya gecerken, trafik lambalarinda ve
yaya gecitlerinde cocugunuz daima bisikletten inmeli ve bisikle-
tini eliyle iterek ylriimelidir. Kazalar bdylece engellenebilir.
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Bilgilendirme brosiirii ‘Okul yolunda giivenlik’
cocuklariyuvaya/1. sinifa giden anne-babalar icin

Bilgilendirme brosiirii ‘Yeni okul — Yeni yol’
cocuklari 4./5. sinifa giden anne-babalar icin

DVD ‘Okul yolunun giivenligi & Yeni okul Yeni yol’
egitmenler/6gretmenlericin

Flyer ‘Cocugunuzun arabada giivenligi’
(Almanca/Turkce)

Flyer ‘Cocugunuz bisiklet kullanmay: 6greniyor’
(Almanca/Turkce)

Yukarida belirtilen materyaller, detayli bilgi ve download

www.udv.de/kinder sayfasi Uizerinden Ucretsiz olarak erisime aciktir.
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